
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

Monitora : María del Carmen Casás Pérez  

 

Formación y experiencia: 

·  Diplomatura en Educación Física 

·  Monitora de Baile Moderno y Bailes de Salón en diferentes centros 
culturales y educativos de la provincia de Pontevedra. 

 

 

 

  Objetivos: 

 

 

·  Coordinación dinámico general. 

·  Interiorización del ritmo y la música. 

·  Motivar al alumno/a a que realice 
ejercicio físico y se socialice con sus 
iguales. 

   

AEROBIC 


