AEROBIC

Monitora ; Maria del Carmen Casas Pérez

Formacion y experiencia:
Diplomatura en Educacion Fisica

Monitora de Baile Moderno y Bailes de Salon en réifges centros
culturales y educativos de la provincia de Ponteved

Objetivos:

Coordinacion dinamico general.
Interiorizacion del ritmo y la masica.

Motivar al alumno/a a que realice
ejercicio fisico y se socialice con sus
iguales.



